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QU^STIO MEDIC A. 

^rdinalitiisDifputationibus mane difcutienda in Scholis Mcdicorum, ' ” 
die ybow vigefimo o£la r vo Marta. 

**. DOMINICO DE FARCY, Dodtore Medico,, 
antiquo Facultatis Decano, Prsfide. 


T-ftne ambulatio falubcrrima gymnastics exercitatio l 

t 

E X E RCI TAT IO, return non naturalium una, per quam cor¬ 
pus, voluntarie quidem, at pauIo vehementius exercetur, ad 
^helitus alteradonem ufque , valerudinis cuendas gratia j asquis 
L1 fcepta conditionibus, fummum nit'orem fan guinea moli conciliac, 
Cr affioribus particulis, quibus impedita fepius ilia eft, plurfrnum at- 
te °uatis 5 incernicula corporis, praster qux trajiciendus eft cruor, 
artl pliora rcddic patentioraque, liberius inde permeat fanguis fingu- 
. aSc ° r p°ris partes^ fpiritus itidem exercitatio depurat, expeditiores 
ae ° ftituros, ad exequenda munia quasliber. Hinc novo robore 
c ° r pus augetur, borio ditatur habitu, excremeritis propemoduin im- 
^ne, quoniain infenfili rranfpiratione gaudec. Iniquis exercitatio 
u *cepta conditionibus, fanguinis & alimentariorum liumorum maf- 
, ai d intimd pcrvertit, foluta principiorum, quibus conftat, unione ■> 
^ ^criorem eapropter acidioremve degenerat attcnuatus ille ni- 
j ium, vehementiufque citatus exfolvitur, & in ferum aliquando 
J^uefcit, unde virium infraftio fumma. Craflefcens hie, fegnius 
u *to progreditur, refidibufque fadlis fpiritibus, immanes foboleC 
^ Unt variis in partibus obftruftiones j fecrerione diu ferianri, collit- 
lei ^rcince fuccumbatur oportet. 





II. 




N A T U KJE interim, fexui, artati, tempeftati, corporis habitui 
confuetudinique lingulcrum accommodari debet exercicatio. 
Sapienter monuit Hippocrates L. i. dediaet£, non folum interno£ 
cendam elfe laborum vim peculiarem, fed Sc indolem eorum qui 
labores ultro fufcipiunt, aut quibus imponuntur. Cave putes. igitur 
eafdem exercitationum leges omnibus abfque difcrimine praefigi} 
fingularum varietatem Sc dotes Medicus apprime teneto, feu pro 
robore corporis Sc animi eorum qui exercentur, ut jam jam di&um, 
feu pro conditione quibus utuntur alimentorum, Ipecies, modum, 
tempus, locum &durationem exercirationis accurate prafcripturus. 
Vehementem idcirco, velocem, alfiduam atque diuturnam robuftis 
corporibus imperabit * levem , tardam, interpolatam Sc brevem, 
imbecillis. Infignes illarum probabit effe&us, harum, licet effatu 
pariim dignos, minime contemnet. Verum ab iis qua: medium te- 
nent locum exercitationibus, edocebitur artubus adje&um iri firmi- 
tatem ac robur, unirerfoque corpori pinguedinem accefluram , ubi 
qua: fufcipiendam exercitationem antecedunt, comitantur & exci« 
piunt, Medicus gymnaftice fedulo delignaverit. 

III. 

A T quoniam exercitationum Ipecies omnes , aut ab extrinleco 
funt, qua: corporis ejufve partium nullomodo propria: viden- 
tur, cujufmodi funt fri&io, geftatio Sc navigatio y vel ab intrinleco, 
nimirum corporis ejufve partium propria:, ambulatio puta, curfus, 
falcus, globi volutatio, difci jadtus, parva longaque pila, ftatio, na- 
tatio, pila-malleus j aut mixta:,qua: corporis ejufve partium partim 
propria: videntur, partim Sc aliena:, quales funt equitatio Sc ve&i°* 
Earn in genere faluberrimam elfe judicamus exercitationem, in qu a 
cum animos, turn corpora contigerit exerceri, partefque corpori 5 
omnes ac lingulas, aut fimul Sc lemel, aut alternatim Sc per vices. 
Ambulationem porrd lie habere fefe fatebitur, quisquis illam a£re, 
tempore, loco, duratione graduque convenienti liifceperit. Et certe, 
parabilis ilia facillime, corpus totum cequabiliter Sc jucunde mover* 
unde cruor Sc fpiritus quoquoversum jufte dilFunduntur, Sc partes 
corporis omnes baud mediocrem egerunt fuccorum excremenritio' 
rum, quorum gravanturpondere,portionem. Ita cottio rite per fid- 






tur > diftributio promovetur mirum in modum, fuperfluus exhauri- 
tUr humor, inftaurantur vires, expediuntur arcus, laflltudini fup- 
pctit levamen aliquod, animus nimia vel longiori concencione fra- 
ctus erigitur, maxime fiquotquoc ambulationi fefe dedunc, gratis 
^ hilarious voluerint earn condire collocutionibus. 


IV. 

A MBULATURO cuique propterea feligendus eftlerenus aer, 
a quo tenuitas humorum 8c fpirituum , qui proinde promptius 
°bfequentes fucuri funtnatura: imperils j inquinamentorum iniuper 
omnium exfors, quorum perniciofiflima miafmata y ventorum lenicer 
jpirantium auris agicacus blandiufcule : fed 8c in aprico non ambu- 
an dum, at Tub umbra j nec enim radiorum fobs diredionem quif 
pJain diutius impunfe fuftineat. Celerius idcirco Tub foie docebat 
Cu ndum Hippocrates; attcndens dubio procul ad ebullitionem in 
b^ole cruoris excitandam, ab infolatione diuturniori, qua: febrium 
e pnemerarum foecundifllma parens eft. Aptus 6c ambulationi locus 
^gatur, haud afper 6c inasqualis, haud acclivis declivifve : laborio- 
l0r enim illic ambulatio foret. Legitimum 8c exercitii terminum 
P r *figere fibi eft, alterationem anhelitus j at neque nimiam, qua: 
'P^abilibus organis negotium facefleret importunum : quid quod 
tai- ndiu fufcipiatur ambulatio, quandiu necefle futurum eft* alioquin 
j^ercitationis loco, per quam fanitatis commodum cxpedatur 6c 
eneficium, triftiflimus affligeret laflitudinis fenfus. Cavendum tan- 
abreviori limite fpatii, quod in ambulatione decurrendum eft. 
\*° c fcilicet in cafu pene circularis eft ambulatio, propter frequen- 
J am reverfionum; capiti nocitura dubio procul, atque vertigines 
° rc affis indudura. 


V. 

M I N O RI B U S autcm paucioribufve commodis animum 
beare non folec ambulatio, quam corpus ipfum; quando foli- 
^ ria non fufcipitur , at urbanis inferta collocutionibus , movere 
£ ^ftaffedus fimillimos iis, qua: jucunda ciere confueverunt animi 
P at beinata. Cogites, accedentibus ad ambulantem viris elegantibus 
• P°btis, ex illorum familiari colloquio laetici^e fenfum aliquem ex- 
j atum iri. Hujus occafione cruor, molli cordis incude fubigi faci- 
lls incipiec. Hinc explicato ejus altero finu excedens uberius, ad 








fuperiora pcrgec alacriter, onuflus Ipiritu, ad exequendas animi fun- 
diones expedition quam antea : nam qui fufpenfo quafi gradu, & 
perturbato deferebat imprefliones objedorum a fenfuum exteriorum 
organis manantium , iifdem maturius accuratiufque diftinguendis 
adhibebitur ; qui leviter eafdem attingebac in cerebro, imprimec 
illas altius, uc res abfentes, prarfentium inftar obverfentur. Is denique 
lpiritus incola cerebri fadus femel, qua: raro legebat veftigia fxpe* 
numero relegens prarterita jam dudum aflervataque reprafentabir 
fideliffime data videlicet occafione jucundie collocutionis ambulan- 
tium in comitatu. Adeo intime confociata funt animus 5c corpus, ut 
fua ilbi invicem affricent dotes 5c commoda. 

Eft igitur ambulatio faluberrima gymnaftices exercitatio. 

Proponebat Parifiis JACOBUS-ANTONIUS MILLET, 

Senonenfis, Baccalaureus Medicus, A. JR, S. H. iyij. 


Typis Jacobi Qviilau, Univerfitatis, Sc Facultatis Medicia* 
Typographi. 






